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ΒΙΝΤΕΟ  Σουπιές Κρασάτες Στιφάδο Πεντανόστιμο ......!!!!!!!!!!!!!! - YouTube 

ΥΛΙΚΑ

3 μεγάλες σουπιές  

4-5 κρεμμύδια μεγάλα  

1 σκελίδα σκόρδο  

σάλτσα σπιτική  

πελτέ συμπυκνωμένο  

μισό ποτήρι κρασί κόκκινο  

1 φλυτζάνι του καφέ λάδι  

μια ροή θυμάρι  

μια ροή μπαχάρι  

3 -4 φύλλα δάφνη  

μια ροή μαυροπίπερο  

μια ροή πάπρικα 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ  
Καθαριζουμε και κοβουμε τα κρεμμυδια σε μεγαλα κομματια.  

Σε ένα βαθύ τηγάνι ή σε μια κατσαρόλα, βάζουμε το ελαιόλαδο και μόλις κάψει προσθέτουμε 
το κρεμμύδι το σκόρδο και τα σοτάρουμε πολύ καλά μέχρι να μαραθούν.  

Προσθέτουμε μετά τις σουπιές που τις έχουμε κόψει σε μικρά κομμάτια της αρεσκείας μας 
και τις σοτάρουμε και αυτές καλά.  

Κατόπιν το σβήνουμε με κρασί κόκκινο, περιμένουμε να εξατμιστεί το αλκοόλ και 
προσθέτουμε μετρά την σπιτική σάλτσα μας, το πελτέ, πάπρικα, το θυμάρι, το μαυροπίπερο 
και το μπαχάρι, το αλάτι και τα φύλλα δάφνη τα ανακατεύουμε μια δυο φορές και 
προσθέτουμε ζεστό νερό ένα νεροπότηρο περίπου. 

Το αφήνουμε να βράσει σε μέτρια φωτιά.... ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 


