ParloGreco Lingua e cultura greca a Firenze. EAAQVIKES oUuVTayES.

MMNOYIrATzZA OEZZAAONIKHZ

BINTEO Mmouyaroa Oegoahovikng ominiki maveukoAn! - Bougatsa, greek custard pie | Greek Cooking by Katerina - YouTube

YAIKA

1 Aitpo yaha ARpeg, 1 kouTra Cayapn (240 yp.), 1 koutra aiuiydaA wihd (190 yp.), 70 yp. BouTtupo yia TV Kpéua
(4 k.0.), 3 Bavikieg, 1 TakéTo GUAAA KpouaTag yia YAukd, 1 Takéro ayehadivé BouTtupo (250 yp.) yia Ta @UAAQ,
Cayapn Gxvn kal kavéAa yia 1o TacTTaAIoA.

EKTEAEZH

lMNa v kpéua. e karoapdAa (eaTaivoupe o€ aryavr) ewtid 1o yaAa. Pixvoupe T {axapn kai 10 oldiydaAl Kal
avakateoupe Péxpl va déoel n kpépa. MOAIC apyioel va dével offivoupe TN QWTIA KAl OTTOCUPOUE TNV
katoapoAa amd 1o pdri. Pixvoupe TI¢ Bavikieg Kal 10 oUTUPO Kal OVOKOTEUOUE. ZKETTACOUME TNV KPEUA ME
MEUBPAVN HEXPI VO KPUWOEI.

Aiwvoupe 10 BoUtupo. Maipvoupe éva Tawi 30x40 €k. kal TO BOUTUPWVOUNE. ZTPWVOUNE TO TTIPWTO QUAAO va
TepIoaelEl amd T pia PeyaAn pepid Tou Tayiol kai To pavtifoupe Pe BouTupo. Badouue To £mduevo GUANO va
Tiepioaelel amd v GAAn pepid. To TpiTo va TTepIoOEUEl amd apIoTePd, TO TETAPTO ammd deCId, TO TTEUTITO OTN
péan. Zuveyiloupe aTpwvovtag diadoxika Ta @UAAA. Boutupwvoupe KaAd kaBe @UAN0. Oan wpa GouAeUou e,
KOAG eival va £XOUpE Ta QUANG OKETTOOHEVO |UE IO TIETOETA Y10 VA NV OTEYVWOOUV.

ATTAwvoupE opoIdop@a TV KpUa KPEWA, N oTroia AoyIKO eival va Exel oQicel 600 TrepvAEl n wpa, e T fonBeia
MI0G OTTATOUAOG. 2N GUVEXEID YUPVAE EVO-Eva TO QUANA TTOU TTEPICOEUOUV PEGT OTO TOWI, BOUTUPWVOVTAG Ta.
AtAwvoupe 1o TTpoTeAEUTAIO UANO G€ OAN TNV ETIYAVEIQ TNG HTTOUYATOAC KAl TO GTTPWYVOUE VA TIGEN atrd KATW
amo 1 pmmouyaroa, aykaAiddovdg Tnv. Boutupwvoupe kai kAvoupe To id10 pe T TeAeuTaio @UAAO. ‘ETO1 £X0UpE
éva wpaio "mokéro".

Wrvoupe Tn pmrouydraa ae mpoBepuacpévo oupvo atoug 190°C atov aépa yia 40-45 AeTrTd, Péxpl va Xpuaioel.

Tnv agrivoupe va kpuwael 15 Aetrtd, Tnv Byaloupe ammd To Tayi Kal Ty TomoBeToue a€ EUA0 KOTTAS. Tnv KOBOUWE
o€ Kouparia e peyaho payaipl. Maotalifoupe Pe {ayxapn axvn Kai KavéAa.

H pmmouydroa diarnpeital payavr| yia TouhdyioTov 2 pépeg av 0ev Ty okemaoeTe. KaAr amoéAauon!
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