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MeAopakapova

T xperalOpaoTe:
2 1/2 KIAN& aAgLPL e 1 KOUTOAGKL YEUATO YOPUPOANO
1 KoUTIO OLULYSEAL YA

1 KOUTIX XUUO TIOPTOKGAL [ 1o olpdTL:

2 UTIELKLY TIAOVVTEP

1 XxaptaKL c6da o 1 KWAO pEAL

6 PAuTCAvia kKoAapTiokeéAato (1 Altpo) e 2 TOTHPLX VEPO

2 @AuTtlavia axapn e 1 motnpt {&xapn
250 yp. kopuSLa (Yo yopviplopa pe Alyo KoveAa)
1 KOUTOAGKL YEUATO KAVEAX

Mw¢ To KAVOUHE:

Xtumdue o Babid Askavitoa 1o A&dL e TV {&xapn ApKETA KOAX

MPOCOETOVE TO KOVIAK, TNV KAVEAQ, TO YOPUPOAAO, VAKX TEVOUE TOV XUUO TIOPTOKOALOV pali pe TNV 00da, Tov
plYVOLE OTA VAIKA KOl GUVEXICOVHE TO XTUTINHA PLEXPL VO EVOWHATWOOUV KOAG OA TO VALKA

Y& GAAO UTIWA KOOKLWVICOUHE TO aAEUPL KOL TIPOCOETOVE TO PTTELKIV TIXOVVTEP

Kookwviloupe Kot TO OLULYSAAL PEoO OTO OAEVPL

Ta avakotevoupe Kat Ta 3 padi (QAeUpL, UTTEIKLY, OLULYSAAL) Kol T TIPOCBETOVE OTNV AEKAVN E TA VYPA VALKA Alyo-
Atyo

AVOKOTEVOUHE OTOAX VO Bpaxel TO CAgLPL XWPIG Vo KOVPATOUPE TNV COKN

MOALG evowpaTtwBoLV OAa apxICOVE TO TIAGGTLO

Maipvoupe pia pikpr TogOTNTA 0OV PeYOAO KapUdL, TIAGBOUUE OOA HETO OTNV XOUPTA HAG, TO KUAQUE O€ KATIOLO
QVAYAVPO TILXTAKL I} TPLPTN yla va @TLAEOVE TO 0XESLO Kat T apadlalovpe o ToP |, Tavw o€ AaSOKOA

‘Exoupe mpoBeppdvel Tov povpvo atoug 180 BaBuovg kat T Yrivoupe 30-35 Aettd 0ToV aépa (0 XPOVOG SlapEpeL
amd Povpvo o€ ovupvo Ba Seite g OGN WP 0 SlkdG oo Sivel va oV KAOTAVO XPWHQ)

‘Exete Ppdoel amod mpiv to apoTit pe TNV {&xapn Kot To vePO. 2-3 ATITA PETA TOV Ppaopo kateBAleTe TO OLPOTIL Ao

TNV QWTLA, TIPOCOETETE TO EAL KOL APIVETE VO KPUWOEL EVTEAWC.

MOALG BYOGAETE TA LEAOHAKAPOVA OO TOV (POVUPVO SIMAWVETE TNV AASOKOAAD KOl pLXVETE TO LEAOUAKAPOVD GTO
OLlPOTIL

T AVAKOTEVETE e EVO TINPOUVVL YUPILoVTaG VA BpoX oV Kol Ao TLG 2 TIAEVPEG, 1 AETITO TNV (POUPVLA (QV 0OG
OPECOLV TILO PPEUUEVO T QPAVETE AlyO OKOUN)

‘Exete €Toun TateAa SImAa 00G KOl TOL OTPWVETE O€ OELPEC, pixvovTag o KABE oelpd TO YIAOTPLUUEVO KpUSL TTOU

B €xeTe BAAEL KOL Alyo KOVEAAQL
EmovodapaveTe TNV SLaSIKACIX PEXPL VO TEAELWOOLV T WNUEVA LEAOUOKAPOVA.
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